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SexudInim stykem se pfendsi velké mnoZstvi in-
fekci - kvasinky, bakterie, viry, paraziti, prvoci
aj. Z virovych onemocnéni mad vyjimeéné posta-
veni HIV mfekce kterd je pficinou AIDS. Mezi tzv.
pfendsené nejéastéji pohlavnim stykem patfi sy-
filis, kapavka, mékky vred, granuloma inguinale
a lymfogranuloma venereum, které podléhaji po-
vinné 1écbé, hldseni a dlouhodobému sledovdni

pacienta.

B PREHLED KLASICKYCH POHLAVNICH

CHOROB

Infekce Sitené témer vyhradné pohlavnim stykem.
Prijice (syfilis, lues), plvodce Treponema pallidum
Kapavka (gonorrhoea), plvodce Neisseria gonorr-
hoeae
Meékky vied (ulcus molle), pdvodce Haemophilus
ducreayi
Lymfogranuloma venereum (tzv. Ctvrtd pohlavni
nemoc), plvodce Chlamydia trachomatis L1-13
Granuloma inguinale, plvodce Calymmatobacteri-
um granulomatosis

B DALSi POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI

Infekce Sifené témér prevazné pohlavnim stykem.

- Chlamydiova infekce, pavodce Chlamydia tracho-
matis sérotypy D az K
Herpes genitalis, plivodce Herpes simplex virus
Condylomata accuminata, plvodce Human papi-
lomavirus (HPV)

- AIDS, plvodce virus HIV1, 2

+ Parazitarni infekce - scabies a pediculosis pubis
(svrab, ve$ - munika)

B
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SYFILIS
Sexudlné prenosna treponematdéza, tvorici 3% vsech sexuéline
prenosnych chorob a ma vzestupny trend. Inkubac¢ni doba je
2 - 4 tydny.

3 typicka stadia:

I. primarni - po 3 tydnech nakazy vznika nebolestivy tvrdy vied.
Il. sekundarni - asi po 9.tydnech infekce postupuje mizni ces-
tou do uzlin a $fff se do celého téla. Nahle se objevuje sympto-
maticka vyrazka (trup, Usta). Priblizné po dvou letech vdechny
projevy vymizi a nemoc prechazi do své latentni (bezpfiznakové
faze).V krvi jsou sérologicky prokazatelné protilatky.

Ill. tercidrni - nastupuje za 5-30 let, kdy vznikajf zanétlivé gra-
nulomy - gummata. Gummata jsou v kdzi, cévach, mozku. Pro-
valujf se a wtéka z nich gumeé podobny sekret.

Néasledky: psychické zmény, demence.

VROZENA SYFILIS

Vrozena syfilis postihuje plod nebo novoro-
zence, ktery se nakazl pfenosem trepone-
mat z organizmu matky pres placentu nebo
pfi porodu. Casna kongenitalni syfilis -
v novorozeneckém véku - pfiznaky: zvétsenf
jater a sleziny, kostni abnormality, zanétliva
loZiska v organech, syfiliticka vyrazka, syfilitic-
ka ryma, sedlovity nos. Pozdni kongenital-
* ni syfilis - po vice neZ 2 letech vrozené in-
fekce a7 do adolescence - pfiznaky: slepota,
hluchota,deformity kostf a kloubd, perforace
tvrdého patra, deformity lebky, Saviovité ho-
lennf kosti, nebolestivé otoky kolen a loktd.
Nasledky: spontanni potrat, predcasny
porod, narozeni nemocného jedince.

KAPAVKA

Nejrozsifenéjsi pohlavni nemoc na svéte,
pldvodce Neisseria gonorrhoeae (bakterie).
Onemocnéni ma obwykle charakter hnisavé-
ho zanétu sliznic wlucovacich a pohlavnich
organl. Inkubac¢ni doba je 2 - 10 dnd. Na&-
. sledky: muZi - zGZeni predkoZzky, preta-
Zeni predkozky pres Zalud (predkozka
nejde vratit zpét), zanét prostaty, steri-
lita. Zeny - sterilita, mimodé&loZni t&ho-
tenstvi. U obou pohlavi - onemocnéni
pohybového aparatu a srdce.




MEKKY VRED

Pdvodcem je gramnegativni bakterie Ha-
emophilus ducreyi. Projevuje se casto
mnohocetnymi viidky v oblasti genitalu.Na-
sledky: viedy genitalu hojici se jizvami.
Pokrocilym stadiem nemoci je bolestivé
zdufeni miznich uzlin - tzv. bubony. MiZe
dojit k prasknuti a vytvoreni pistéle, z niz
vytéka Zlutozeleny hnis zbarveny krvi.

LYMFOGRANULOMA VENEREUM
Plvodcem je bakterie Chlamydia tracho-
matis, kterd pronika poskozenou sliznici.
Nemoc postihuje mizni uzliny (vétSinou
triselné u muzd a panevni u zen) a mizni
cévy.

Nasledky: otoky, viedy a piStéle po-
hlavnich organd, ¢i ziZeni konecniku.

GRANULOMA INGUINALE

Vzacné pohlavni onemocnéni viedového

charakteru. Viedy se posléze spojuji, pras-
kaji, krvacejl a znacné destruuji nejenom

| tkan pohlavniho Gstrojf, ale i tkaf Fitniho

1| otvoru a tifsel.

¥ Vyskytuje se predeviim v tropech a sub-

tropech Afriky, jihovychodni Asie, Karibiku,

Australie, Indie, Nové Guineje.

Nasledky: Destrukce pohlavnich or-

gana a tfisel. Chudokrevnost, vyrazné

zhubnuti, vysileni a nasledné smrt.

CHLAMYDIOVE INFEKCE

Plivodcem této pohlavné prenosné cho-
roby je Chlamydia trachomatis pronika-
jici epitelem sliznice urogenitalniho traktu.
Nasledky:

| Muzi - zanét mocové trubice, zanét
B prostaty.

Zeny- zanét délozniho &ipku, mimodé-
loZni téhotenstvi.

Obé pohlavi neplodnost.

Trachom - zanétlivé onemocnéni odi
vedouci ke slepoté. Vyskyt v tropickych
a subtropickych oblastech Afriky a Asie.

HERPES GENITALIS

Herpes genitalis patfi mezi herpeticka virova onemocnéni a je
zplsoben virem HSV 2 (herpes simplex typu 2). Virus je vysoce
infekéni, a prenos pfi pohlavnim styku (i jinak) je témeér jisty.
V prvnich dvaceti tydnech téhotenstvi se mdze plod nakazit

skrze placentu.




Nésledky: Potrat, vrozené vady, sle-
pota.

Herpeticky virus se mlzZe b&hem po-
rodu pfenést na plod a zpUsobit u néj
velmi vaznou celkovou infekci s posti-
Zenim nervového systému.

J CONDYLOMATA

Condylomata accuminata jsou drobné
wyrdstky, které se casto vyskytuji ve skupi-
nach ,kvétdkovitého" tvaru. Postihuji kiZi
a sliznici pohlavniho Ustrojf, okolf fitniho
otvoru, ale i sliznice pochvy a déloznfho
¢ipku.

Nésledky: MuZi - zGZeni pfedkoZzky.

Zeny - zanét délozniho hrdla, rakovina délozniho &ipku.

AIDS

_' Je virové, prenosné, chronické a progre-
dujicf onemocnén.

V pokrocilych stadiich se v disledku snize-
nf imunity objevuiji tézké infekce a zhoub-
né nadory. Progndza onemocnént je vaz-
na a mortalita (Umrtnost) vysoka.
Nasledky: Vy€erpanost imunitniho sys-
tému, malignity, nehojici se plisfiova
onemocnéni.

PARAZITARNI INFEKCE

Svrab je infekénf, svédivé, koZni one-
mocnéni. Plvodcem je parazit - samicka
zakozky svrabové. Projevy: intenzivni az
kruté no€ni svédéni (pruritus).
Plvodcem filcek je ves - murika - pedicu-
losis pubis. Prenos: pfevazné pri pohlav-
nim styku, vyjimecné neprimo (IGzkoviny,
ru¢niky apod.).

Nésledky: svédiva vyrazka, poruchy spanku, chronicka
Unava, alergické reakce.
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B VSEOBECNE POKYNY PRO NEMOCNE

S POHLAVNIMI CHOROBAMI

Veskery persondl venerologickych pracovist je
specialné skoleny v zachovani povinné micenli-
vosti.

Informujte svého partnera o svém onemocnéni.
Béhem navstévy na nasi ambulanci se Vam bude
vénovat depistaZni sestra, ktera je soucasti stat-
niho dozoru nad pohlavnimi chorobami a podili se
na ochrané verejného zdravi. Jejf napln prace spo-
Civa ve shromazdovanf informaci o nemocném,
tzv. ,HI&Senf pohlavnich nemoci” = depistaz.

VasSe zdravotni dokumentace je uloZena v uzamce-
né kartotéce a nikdo nepovolany k ni nema pristup.
Vasi diagnézu nesmime sdélit na Vase pracovisté.
Diagnodza se neuvadi ani na potvrzeni o pracovni
neschopnosti.

Depistazni sestre a lékafi je treba uvést vsechny oso-
by, se kterymi jste mél pohlavni, ¢i jiny intimnf styk.
Je tfeba si pamatovat, ze prodelané onemocnéeni
syfilis Vam neposkytuje ochranu pfed novou
nakazou!

Béhem léceni a v prabéhu kontrol plati zakaz po-
hlavniho styku po dobu, kterou urci oSetrujici
lékar.

Terminy kontrolnich vySetfeni Vam urcuje 1é-
kaf a je nutné je dodrZovat.

Pokud Vase onemocnénf vyzaduje hospitalizaci na
IGZkovém oddéleni, budete uloZeni na izola¢nf po-
koj.

Lécba pohlavnich chorob je ze zdkona povin-
na. U zen, které prodélaly syfilis a jsou teéhotné, je
nutna zajistovaci 1écba, aby se zabranilo narozenf
poskozeného ditéte. Tato 1éCba je nutna pri kaz-
dém téhotenstvi.

U€innou lé€bu Vam zajisti pouze odborny lé-
ka¥. Samolécitelstvi vede k nespravnému uzivanf
léku, nemoc prechazi z akutniho stadia do chronic-
kého. Sami se nevylécite a nezabranite opakované
nakaze od nevysetreného a neléceného partnera.




- Své dotazy mUzete sméfovat bud na osetfujiciho
|ékafe nebo na depistazni sestru i vSeobecnou
sestru, kterd Vam poskytuje osetiovatelskou péci.

VySetfeniv poradné pro pohlavni choroby je moz-
né kaZdy den ve stanovenych hodindch

(i bez doporuceni odbornym lékafem a bez objed-
nani).
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